
附件 5 

四川省高等学校省级“课程思政”示范课程 

申报书 

学 校 名 称 ： 四川国际标榜职业学院 

课 程 名 称 ： 团操综合训练 

课 程 负 责 人 ： 王磊义 

联 系 电 话： 18180689650 

填 表 日 期 ： 2020年 10 月 21 日 

四川省教育厅 

二〇二零年制 



一、课程基本情况 

1-1 课程基本信息 

课程名称 团操综合训练 
授课 

对象 
大三学生 

课程类型 □综合素质类  √专业教育类 
课程 

学时 
32 

开课期数 第五学期 学   分 2 

是否为马工程

教材相应课程  
□是    √否 

是否使用 

马工程教材 
□是    √否 

授课类型 □线上课程    □线下课程    √混合式课程 

选用教材或 
主要教学资料 

黄宽柔.健美操与团体操双语教程[M].北京：高等教育出版社，

2012.8 

教学改革情况 2019 年，验收通过成为校级课程思政示范课 

1-2 课程团队基本信息 

课
程
负
责
人 

姓名 王磊义 性别 男 出生年月 1979.4 

职称/职务 

教授/体育与

旅游学院副

院长 

毕业学校 
/学历学位 成都体育学院/硕士 

研究方向 
体育教育、体

育管理 
手   机 18180689650 

已获得的省
级及以上的
荣誉奖励、
已完成的课
程建设与教
学改革成果 

已获得省级以上的荣誉： 

1. 2014年，全国优秀教师，中华人民共和国教育部 

2. 2017年，四川省省级重点专业负责人 

3.第二十七届全国高校田径科研论文报告会 二等奖 

2017年 7月 

4.四川省高等教育优秀教学成果 叁等奖 四川省人民政

府 2018.4 

5.2019年，四川省民办高校教学科研（教师教学创新）团

队负责人，四川省民办教育协会 

已完成的课程建设与教学改革成果： 

1.四川省教育厅课题《高职院校公共体育课“三基三分”



教学模式的探索与实践》课题编号： 13SB0308，

2013.3-2016.3，负责人.已结题 

2.四川休闲体育产业发展研究中心课题《休闲体育类项目

竞 赛 功 能 及 竞 赛 平 台 搭 建 研 究 》 课 题 编 号 ：

XXTYCY2017B15,2017-2019,负责人.已结题 

课
程
团
队
成
员 

姓名 性别 出生年月 职称/职务 任务及分工 

王磊义 男 1979.04.22 教授 课程思政框架设计 

崔燕 女 1981.11.04 讲师 课程设计和实训指导 

赖周林 女 1986.09.05 讲师 课程设计和实训指导 

林洋洋 男 1984.12.08 讲师 课程思政内容梳理 

孟妞 女 1994.10.26 助教 课程实践 

刘凤 女 1986．01．23 企业外聘 课程实践 

二、课程建设 

2-1 教学目标 

总体目标： 

《团操综合训练》是社会体育专业的一门专业核心课程。基于职业岗位

特点需求，根据社会体育专业人才培养目标，确定《团操综合训练》课程的

总体学习目标：使学生掌握有氧舞蹈与有氧轻器械套路的记写方法、动作技

术要领以及授课方法。使学生具备团操教练授课的实践操作能力，并通过运

用这些技术、能力科学的指导各类人士进行安全、健康、有效的健身锻炼，

与此同时培养学生吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质，使学生具有高度的责任

心和安全意识，培养学生团结协作意识，让学生养成自觉进行健身锻炼的意

识和习惯，使学生具备团操教练职业素养。使学生在锻炼中享受乐趣、增强

体质、健全人格、锤炼意志。  

知识目标： 

（1）熟练掌握团操各项目授课方法的理论知识； 

（2）熟记团操各项目授课方法“三层教授法”的理论知识； 

（3）具备理论与实践相结合的能力，达到“会讲、会做、会教”。能力目



标： 

（1）熟练掌握团操各项目动作技术要领的实践操作能力； 

（2）熟练掌握团操各项目“三层教授法”综合运用的实践操作能力； 

（3）具备团操教练独立授课的综合实践操作能力。 

素质目标： 

（1）培养学生吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质； 

（2）培养学生高度的团队协作意识； 

（3）培养学生具备优秀团操教练职业素养。 

2-2 建设思路和课程设计 

结合《团操综合训练》的课程教学目标，课程搭建了一支政治立场坚定、

师德高尚、教学水平高、结构合理的教学团队，团队由 1名教授、1 名党支部

书记、1名企业技术主管、3名一线专业教师和组成。 

《团操综合训练》是社会体育专业校企合作开发的一门重要的专业课程，

本课程将社会主义核心价值观在教学的每个环节进行有效融入，来提高学生

的爱国主义、集体主义、团结协作意识、职业道德意识、奋发图强、吃苦耐

劳、勇攀高峰、乐观向上、坚韧不拔、创新意识、诚信意识和法制观念 。 

1.将“集体主义”“团结协作”意识贯穿于整个课程教学的过程之中。 

团操活动是团操教练带着客户群体一起进行的身体活动，所以在运动的

过程中团操教练要及时的了解客户群体身心机能的变化来对后续锻炼内容的

负荷做出合理的安排，所以团操教练需要耐心细致、严谨的工作态度，和集

体主义精神。 

专项训练采用小组形式进行，须小组成员协作共同完成技术编排和训练

任务，培养学生团结协作、友善互助的精神。 

2.在专项训练中让学生养成吃苦耐劳，乐观向上，坚忍不拔的品质，和

不断创新的意识。 

团操教练员需要具有较高的专项技能水平，以及在训练的过程中不断形

成吃苦耐劳，乐观向上，坚忍不拔的品质和不断创新技术动作的理念，满足

客户群体的需求，这与当今社会倡导的社会主义核心价值观不谋而合。 

3. 以体育竞赛规则为抓手，树立自由、平等、公正、法治的社会价值取



向 

法治是规则之治，法治意识是法治社会建设的基础,而规则意识则是法治

意识的核心。教师在教学过程中，通过组织团操竞赛为课程内容，一方面，

可以培养学生平等、公正的执裁观，发挥学生的主体作用，遵守裁判行为规

范，果断运用竞赛规则，通过“德育”促进“法育”；另一方面，教师通过针

对团操运动竞赛中有争议的情况，引导学生具体问题具体分析，服从裁判判

罚，正确理解公平的涵义，帮助学生树立规则意识和敬畏之心，以“法育”

促“德育”。 

 

《团操综合训练》课程设计 

三、教学效果 

3-1 教学效果 

在教学内容中更为有效的融入了“爱国主义、集体主义、团结协作意识、

职业道德意识、奋发图强、吃苦耐劳、勇攀高峰、乐观向上、坚韧不拔、创

新意识、诚信意识和法制观念等，”等思政教育元素，相关教学过程，已形

成完整的教案和课件，并已录制示范课现场教学视频，上传至学院群，供全

院师生学生。   

 “课程思政”与团操综合训练课恰当的契合点，所蕴含的爱国主义、集

体主义、团结协作意识、职业道德意识、奋发图强、吃苦耐劳、勇攀高峰、

乐观向上、坚韧不拔、创新意识、诚信意识和法制观念等思政元素，使学生



在学习中达到“课”“思”双修的局面，对树立正确的“人生观”“世界观”

“价值观”起到了一个导向作用。对课程而言，将思政育人融入课程中，对

该课程进行了新的尝试达到双向育人的教育效果。 

通过本课程的学习和刻苦的专项训练，在 2019年四川省高等职业院校啦

啦操暨健身健美大赛中，与省内 25 所高等职业院校近 1000 名选手展开了花

球风格啦啦操、街舞风格啦啦操、爵士风格啦啦操、有氧舞蹈四级、有氧舞

蹈 6 级、花球啦啦操规定动作等 9 个项目，健身健美 8 个项目的角逐。通过

本课程学习的学生不负众望，啦啦操 3 支参赛队取得 2 个一等奖和 1 个二等

奖；健身健美获得单项 8个第一、4个第二、4个第三以及团体总分第一的成

绩。 

成立校内团操俱乐部，由参与本课程学习的学生担任团操俱乐部的教练，

面向学校非专业、非本课程学习的学生提供团操技术指导与团操类型体育锻

炼。即有效的增强了学生的实践操作能力，又丰富了学校的体育文化氛围，

对全校学生起到体育锻炼、意志品质塑造作用等。 

3-2 示范辐射 

1.该课程的建设推动了校企深度合作，可面向社会提供培训服务 

本学院与奇迹健身企业建立了长期合作关系。并且采用“教学、学习、

工作”一体化教学法,制定了团操应用型人才的培养目标, 设计了团操应用型

人才培养的教学模式, 同时也构建了团操应用型人才培养的实训基地，来提

升团操应用型人才就业的竞争力，促进学校和企业的资源共享，实现相互依

存、合作共赢的良好发展态势。 

2.该课程已获得四川省教学能力大赛的一等奖，可推广至国内同类高职

院校 

本课程是我院与奇迹健身企业合作开发的一门专业核心课程，在教学内

容、教学设计、考核要求等方面结合学生的实际情况由校企共同商讨决定，

课程的实用性强，企业的需求契合度高。并且该课程 2019年在四川省教育教

学能力大赛中获得了一等奖，在一定程度上引领了职业院校的专业建设，展

现了《团操综合训练》改革创新的成果，成了具有特色的团操技术的亮丽品

牌，可推广至同类高职院校。 



3.社会影响广泛 

通过与行业、企业的合作，多次承办了行业、企业的团操技术研讨、比

赛及培训活动等，受到同类院校、同行专家和主流媒体的高度关注，社会影

响广泛。未来每年将不定期开展此类社会影响广泛的活动。 

四、政策支持及配套保障 

 

学校对课程思政建设给予了高度重视，具体在组织保障、政策保障和经费

保障三个方面给予了大力支持。 

一、组织保障 

（一）加强组织领导 

学校成立由党委书记和院长担任组长，分管思政工作和分管教学工作校领

导任副组长，党委办公室、人事处、教务处、学生工作部、教师发展中心、

宣传部、质量管理办公室、团委等职能部门负责人以及二级学院院长、思想

政治教研室主任为成员的“四川国际标榜职业学院课程思政工作领导小组”；

领导小组下设课程思政办公室，办公室设在教务处，统筹推进全校课程思政

教育教学改革工作。领导小组工作要点包括：完善制度设计，把思想政治工

作制度建设作为学校综合改革体系的重要政策基点；强化顶层设计，重点研

究制定、挖掘用好各类课程思政元素的政策措施；强化绩效考核，充分发挥

院系在课程思政教育教学改革中的主体作用。同时，专门就《团操综合训练》

成立了以企业一线专家、校内专业教师、思政课教师为主体的“课程思政”

团队。 

（二）加强协同联动  

建立党委办公室、宣传部、教师发展中心、教务处、人事处、学生工作部、

质量办公室、团委等部门以及思想政治教研室、各教学单位等各负其责，互

相协同配合的课程思政教育教学改革工作机制，构建各专业间任课教师的交

流沟通与联动机制，定期开展调研和专项研讨，研究提出具体政策和措施，

确保课程思政教育教学改革落到实处。 

（三）强化评价考核  

学校将教师参与课程思政教学改革情况和课程思政效果作为教师考核评



价、岗位聘用、评优奖励、选拔培训的重要依据；改革学生的课程学习评价

方式，把价值引领、知识传授、能力培养的教学目标纳入学生的课程学习评

价；将推进课程思政教育教学改革成效纳入各二级学院绩效考核评价。同时，

课程思政办公室定期对课程思政工作实施情况进行评价，建立动态化、常态

化、滚动式评价模式，使各门课程思想政治教育功能融入全流程、全要素可

查可督，及时整改。 

（四）大力弘扬典范 

学校将课程思政教学改革纳入党建工作的大局之中，各级党组织在课程思

政建设中的积极发挥作用，把宣传引导作为扩大教育覆盖、确保教育成效的

重要抓手；同时，对课程思政教育教学改革过程中涌现出来的先进典型，利

用校内外传统媒体、校园网、微博、微信等平台进行大力宣传，营造良好的

课程思政教育教学改革舆论氛围。 

二、政策保障 

为贯彻落实《中共中央 国务院关于加强和改进新形势下高校思想政治工

作的意见》（中发〔2016〕31号）、《四川省委省政府关于加强和改进新形

势下高校思想政治工作的实施意见》（川委发〔2017〕18号）和《四川省教

育厅关于全面推进高校课程思政建设落实立德树人根本任务的实施意见》（川

教〔2019〕52号）文件精神，落实立德树人根本任务，把思想政治工作贯穿

教育教学全过程，学校结合本校人才培养工作实际，制定了《四川国际标榜

职业学院课程思政建设实施方案（试行）》（院字〔2019〕238号）和《关于

组织申报我校2019年度校级教改课题（课程思政专项）的通知及3个附件》（院

科字〔2019〕6号），对学校课程思政建设积极推进；同时，对《四川国际标

榜职业学院科研工作考核及激励办法和科研工作量计算方法》（院科字〔2018〕

2号）相关条款再次进行修订完善，进一步强化了对学校课程思政教学改革的

政策激励。 

学校于9月中旬专门成立“课程思政-科研工作坊”，吸收各二级学院推荐

的课程加入，并且学校支持以专项项目的形式进行；工作坊将聘请校外知名

教育专家为工作坊成员讲授课程思政理论及实践，并已聘请《团操综合训练》

主讲教师、学校学术委员会委员王磊义教授作为“课程思政-科研工作坊”负



责人，不仅支持王磊义教授申报课程思政省级示范课，并进一步将《团操综

合训练》课程思政建设经验及成果在校内进行推广应用。 

三、经费保障 

学校划拨专项经费保障课程思政建设工作开展，通过项目制形式，对校

级课程思政建设给予了5万元/门的建设经费保障，确保专项建设顺利实施；

并按照《四川国际标榜职业学院科研工作考核及激励办法和科研工作量计算

方法》（院科字〔2018〕2号）文件对验收通过的校级课程思政示范课建设团

队给予奖励。对于成功申报课程思政省级示范课程建设的，根据建设内容及

实际条件需求，学校将继续配套不低于5万元/门的建设经费，支持其进一步

建设、提升。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、审核意见 

 

5-1 项目承诺 

 

 

本人保证示范课程《申报书》填报内容真实，不存在任何知识产权

问题。如有违反，本人将承担相关责任。 

 

 

 

课程负责人签字：王磊义 

2020 年 10月 22日 

5-2 学校党委审核意见 

 

 

同意推荐！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

（盖章）        

                                    2019 年 10月 8日 


